20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.09.2018 do30.09.2018

Pondéli polévka | dribkova s ryzi, *ovoce (A: 07,09)
3.9. obé&d 1 | téstoviny bolognese s vepfovym masem, syr (A: 01,03,07)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)
Utery polévka | tomatova s tarhofiou (A: 01,03,07)
4.9. obéd 1 | krlti platek, ryze duSend, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,07)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)
Stfeda polévka | rybi krémova (A: 01,04,07,09)
5.9. ob&d 1 | €evabdici, obloha (Eervena cibule, hof€ice), brambory m.m., Cerstva zelenina - pfiloha
(A: 01,03,07,10)
napoj | dzus
Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s cizrnou, *broskve - ovoce (A: 01,07,09)
6.9. obéd 1 | sviCkova na smetané, hovézi maso, houskové knedliky (kynuté), brusinky (A:
01,03,07,09)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)
Patek polévka | z michanych lusténin, jogurt ovocny - pfiloha (A: 01,07)
7.9. ob&d 1 | kufeci platek s anglickou slaninou, bramborova kase, Cerstva zelenina - pfiloha (A:
01,03,07,09)
napoj | miléko, ¢aj (A: 07)
Pondéli polévka | krupicova s vejcem, oplatka (A: 01,03,07,08,09,11)
10.9. obéd 1 | hovézi gulas, téstoviny (A: 01,03)
napoj | dzus
Utery polévka | hovézirychla, *broskve - ovoce (A: 01,03,07,09)
11.9. obéd 1 knedliky ovocné (kynuté) sypané tvarohem a cukrem (A: 01,03,07)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)
Stfeda polévka | fazolova, *ovoce (A: 01,07)
12.9. obéd 1 | kufeci fizek smazeny, brambory m.m., salat okurkovy, salatova okurka (A: 01,03,07)
napoj | dZus
Ctvrtek polévka | Gesnekova s vejcem (A: 01,03,07)
13.9. obéd 1 hovézi pe€ené prazska, ryZe dusena, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,06,07)
obéd 2 ryba na bylinkach, bramborova kase m.m., ¢erstva zelenina - pfiloha (A: 01,04,07)
napoj | jogurtové mléko, ¢aj (A: 07)
Patek polévka | kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
14.9. ob&d 1 | zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka sterilovana (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | krali¢i stehna na zelening, brambory Stouchané s pazitkou, okurka sterilovana -
ptiloha (A: 07,09)
napoj | miléko, ¢aj (A: 07)
Pondéli polévka | bramborova, *hroznové vino - pfiloha (A: 01,07,09)
17.9. obéd 1 kovbojsky hrnec, séjovy rohlik (A: 01,06,07)
obé&d 2 | azu po tatarsku, ryZe jasminova, paprika obloha (A: 01,07,10)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)
Utery polévka | Eockova, *ovoce (A: 01,07)
18.9. obéd 1 kufeci stehno pe¢ené na masle, brambory, ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | kaSe krupicovéa s kakaem a cukrem (A: 01,07)

Napoj

dZus
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Stfeda polévka  frankfurtska s bramborem (A: 01,06,07)
19.9. ob&d 1  rizoto z vepfového masa se zeleninou, syr, Cervena fepa - obloha (A: 01,07,09)
obéd 2 | rybifilé zape€ené se syrem a smetanou, brambory m.m., kompot ovocny - pfiloha (A:
04,07)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)
Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s jahly, moucnik (A: 01,03,07,09)
20.9. obéd 1 CocCka na kyselo, détsky parek, chléb, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,06,07)
obéd 2 | vepfové maso protykané slaninou, bramborové noky, *rajCata cherry, *mrkev (A:
01,03,07,09)
napoj | dzus
Patek polévka | hraskovy krém, Slehany tvaroh (A: 01,07)
21.9. obé&d 1 | vepfové maso po myslivecku, ryze dusena (A: 01,07,09)

obé&d 2 | pecCené papriky plnéné, brambory, raj¢e (A: 01,03,07,09)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)

Pondéli polévka | zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,03,07,09)
24.9. obéd 1 rybi filé smazené, brambory m.m., yofresh, ledovy salat (A: 01,03,04,07,10)
obéd 2 | téstoviny s kufecim masem a se syrovou omackou, ledovy salat (A: 01,03,07)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)

Utery polévka | z vajecné jidky, *ovoce (A: 01,03,07,09)
25.9. obéd 1 | mrkev duSena s vepfovym masem, domaci rozpeky (A: 01,03,07)
obéd 2 | zbojnicka hovézi omacka, brambory, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07)
napoj | dZus

Stieda polévka | brokolicova krémova (A: 01,07)
26.9. obéd 1 kufeci prsa na Zampionech, bramborova kaSe, paprika obloha (A: 01,07)
ob&d 2 | téstovinové muslicky s makem a cukrem, kompot ovocny (A: 01,03,07)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek polévka | drozdova (A: 01,03,07,09)

27.9. obé&d 1 | veprové nudlicky, sttedomorsky kuskus (ochuceno kofenim a zeleninou) , Cerstva
zelenina - pfiloha (A: 01,07,09)
obé&d 2 | *lasagne se Spenatem a syr, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,07)

Patek polévka | Statni svatek
28.9.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*kk

*** Strava uréena k okamzité spotiebé
*** Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena! ***




