20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.06.2018 do30.06.2018

Patek polévka | risibisi (s ryzi a hra8kem)  Mezinarodni den déti (A: 07,09)
1.6. obéd 1 vepfovy platek s anglickou slaninou, brambory Stouchané s pazitkou, Cerstva zelenina
- pfiloha (A: 01,07)
napoj | €aj (voda s citronem)/ mléko (A: 07)
Pondéli polévka | kvétakova s mrkvovymi nudli¢kami (A: 01,07)
4.6. obéd 1 | €ina s kufecim masem, ryze dusena (A: 01,06,07,09)
obé&d 2 | veprovy platek v majonéze (yofresh), brambory, Cerstva zelenina - pfiloha (A:
01,03,07,10)
napoj | €aj/voda s citrébnem
Utery polévka | ovarova s kroupami * ovoce (A: 01,07,09)
5.6. obéd 1 hase (maso hovézi, vepfoveé), brambory m.m., zeli kysané- obloha (A: 01,03,07,12)
obéd 2 | téstovinovy salat s tufidkem (A: 01,03,04,07,10)
napoj | voda s citrébnem / mléko
Strfeda polévka | kminova s vejcem, *ovoce (A: 01,03,07,09)
6.6. obéd 1 kufeci stehno pecené, ryze dusena (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | tortellini s keGupem a syrem (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj/ miléko (A: 01,07)
Ctvrtek polévka | tomatova s té&stovinou (A: 01,03,07)
7.6. ob&d 1 | ryba na kming, citron, bramborova kase m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A: 04,07)
ob&d 2 | kufeci maso na kari, ryZe jasminova, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,07)
napoj | voda se sirupem /voda s limetkou
Patek polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi, mouénik - Tvarohové fezy (A: 01,03,07,08,09)
8.6. obéd 1 zapecené téstoviny s vepf.masem, zelny salat s Cervenou fepou a kienem (A:
01,03,07)
obé&d 2 | halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,09,12)
napoj | ¢aj/voda s citronem (A: 07)
Pondéli polévka | CoCkova se zeleninou (A: 01,07,09)
11.6. ob&d 1 | hovézi Spanélsky platek, ryze dusena (A: 01,03,06,10)
obé&d 2 | brokolice zape€ena s uzenym syrem, brambory m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A:
03,07,10)
napoj | voda se sirupem
Utery polévka | zjarni zeleniny (A: 01,07,09)
12.6. obéd 1 knedliky (kynuté)s povidlovou omackou a tvarohem (A: 01,03,07)
obé&d 2 | kriti kapsa (vejce,Sunka,pazitka), bramborova kase, €erstva zelenina - obloha (A:
01,03,07)
napoj | mléko / voda s okurkou a citronem
Strfeda polévka | zeleninovy vyvar s kapanim *ovoce (A: 01,03,07,09)
13.6. ob&d 1 | €ocka po srbsku, parek, chléb (A: 01,06,07)
obéd 2 | sekana peceng, brambory m.m., okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | voda se sirupem /voda
Ctvrtek polévka | Cesnekova s bramborem (A: 01,07)
14.6. obéd 1 bramborovy gulas s vepfovym masem, chléb (A: 01,07)
obé&d 2 | vepfové maso na bazalce, syrova omacka, téstoviny (A: 01,03,06,07,09)

Napoj

voda se sirupem / mléko (A: 07)
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Patek polévka  zeleninova s krupici (A: 01,07,09)
15.6. obéd 1 masova smés(veprové, kureci, ....), ryze dusSena (A: 01,07)
obéd 2 | veprfova kyta hamburska, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,09,10)
napoj | voda se sirupem
Pondéli polévka | fazolova (A: 01,07)
18.6. obé&d 1 | smazené vdolky s tvarohem a dzemem (A: 01,03,07)
obé&d 2 | Spagety po milansku, syr (A: 01,03,07,09)
napoj | €aj/mléko (A: 01,07)
Utery polévka | z vaje€né jidky, *ovoce (A: 01,03,07,09)
19.6. obéd 1 veprfové maso na ¢esneku, bramborové knedliky (A: 01,03,07)
obé&d 2 | marocky kuskus(mrkev, hrasek, kukufice), kufeci m., Cerstva zelenina - obloha (A:
01,03,06,07,09)
napoj | voda se sirupem /voda
Stfeda polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,07,09)
20.6. ob&d 1 | hovézi platek (rosténa) pfirodni, ryze basmati (A: 01,07,10)
obéd 2 | masové kulicky, brambory m.m., obloha (ke€up, hoicice), paprika obloha (A: 03,07,10)
napoj | Caj/voda se sirupem
Ctvrtek polévka | selska, jogurt ovocny (A: 01,03,07,09)
21.6. obéd 1 ryba po toskansku, brambory m.m., ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 01,04,07)
obéd 2 | kufeci platek pfirodni, ryze duSena, obloha (A: 01,07)
napoj | €aj/mléko (A: 01,07)
Patek polévka | slepici s ryzi, *ovoce (A: 07,09)
22.6. obéd 1 Cervené fazole po mexicku, séjovy rohlik (A: 01,06,07)
obé&d 2 | veprova peCené selska, brambory, zeli kysané- obloha (A: 01,07,12)
napoj | voda se sirupem
Pondéli polévka | s jatrovou ryZi, *ovoce (A: 01,07,09)
25.6. obéd 1 | kaSe krupicova s kakaem a cukrem (A: 01,07)
obé&d 2 | vepfové maso po dabelsku, ryze dusSena (A: 01,09)
napoj | ¢aj/ mléko (A: 07)
Utery polévka | rybi krémova (A: 01,04,07,09)
26.6. obéd 1 kufeci fizek smazeny, brambory m.m., salat okurkovy / salatova okurka (A: 01,03,07)
napoj | Caj ovocny/ voda s citrbnem
Stfeda polévka | francouzska (A: 01,03,07,09)
27.6. obéd 1 | klopsy, rajska omacka, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | klopsy, rajska omacka, téstoviny (A: 01,03,07,09)
napoj | ¢aj/voda s citrbnem a okurkou
Ctvrtek polévka | koprova (kulajda) (A: 01,03,07)
28.6. obé&d 1 | francouzské brambory, okurka sterilovana - pfiloha (A: 03,07)
napoj | dZus/voda
Patek polévka | zeleninova s drozdovymi nocky, *jablko (A: 01,03,07,09)
29.6. obéd 1 | rizoto z vepfového masa se zeleninou, syr (A: 01,07,09)

Napoj

voda se sirupem
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01
03
04
06
07

Obiloviny obsahuijici lepek
Vejce

Ryby

Séjové boby

MIiéko

08
09
10
11
12

Skorapkové plody (mandle..)
Celer

Hofcice

Sezamova semena

Oxid sifi€ity a sifi¢itany

*** Strava uréena k okamzité spotifebé ***
*** Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena! ***



