20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.04.2019 do30.04.2019

Pondéli polévka | hovézi s téstovinou , mouénik - "Fe8ak"(buchta s tvarohem) (A: 01,03,07,08,09)
1.4. obéd 1 brambory zapecené s vepfovym masem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07,10)
napoj | ¢aj (voda s citronem) (A: 07)
Utery polévka | kvétakova (A: 01,03,07)
2.4, ob&d 1 | hovézi prazska , dusena ryze s jahly (A: 01,03)
obé&d 2 | rybi filé zapecena s keCupem a vejci, brambory m.m., ledovy salat - zelenina pfiloha
(A: 03,04,07)
napoj | €aj (voda s citronem)/ mléko
Stfeda polévka | zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
3.4. ob&d 1 | Gocka na kyselo, vejce vafené, okurka sterilovana - pFiloha, chléb / rohlik (A:
01,03,07)

obé&d 2 | *Spagety aglio olio (S§pagety, Cesnek, bazalka, paprika) (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj (voda s citronem)

Ctvrtek polévka | gulasova,*ovoce (A: 01,07)
4.4, obéd 1 dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
obé&d 2 | kriti platek na slaniné, ryZe jasminova, grilovana zalenina (A: 01,06,07,09)
napoj | ¢aj (voda s citronem)/ mléko (A: 07)

Patek polévka rybi s opraZzenou houskou, *ovoce (A: 01,04,07,09)
54. obéd 1 veprovy platek na bylinkach, bramborova kaSe, Cerstva zelenina - obloha (A:
01,06,07)

obéd 2 | téstovinovy salat s kufecim masem a Cerstvou zeleninou (A: 01,03,07,10)
napoj | ¢aj (voda s citronem)/ mléko (A: 07)

Pondéli polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 07,09)
8.4. obéd 1 kase krupicova s kakaem a cukrem, ovoce-banany (A: 01,07)
ob&d 2 | kufeci fizek smazeny, brambory m.m., obloha (A: 01,03,07)
napoj | voda se sirupem

Utery polévka | z michanych luténin, *ovoce (A: 01,07)
9.4. obéd 1 | hovézi tokan (r.protlak, angl.slanina), t&stoviny (A: 01,07)
obé&d 2 | veprovy platek v majonéze (yofresh), brambory, Cerstva zelenina - pfiloha (A:
01,03,07,10)
napoj | €aj (voda s citronem)/ mléko (A: 07)
Stfeda polévka | krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
10.4. obéd 1 | ryba (tildpie) pfirodni na masle, brambor m.m., ledovy salat - obloha (A: 01,04,07)

ob&d 2 | koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj (voda s citronem)/ mléko (A: 01,07)

Ctvrtek polévka | ragu s ryzi, *ovoce (A: 01,07,09)
11.4. obéd 1 moravsky vrabec, bramborova kaSe, zelenina - obloha (A: 01,07)
ob&d 2 | tunak po milansku, Spagety (A: 01,04,07,09)
napoj | ¢aj (voda s citronem)

Patek polévka | zeleninova se strouhanim (A: 01,03,07,09)
12.4. obéd 1 kovbojsky hrnec, rohlik cerealni (A: 01,07)

ob&d 2 | zahradnicka sekana (maso,hrasek,mrkvicka,kukufice), brambory m.m., okurka
sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07,09)

napoj | €aj (voda s citronem)
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Pondéli polévka  hrachova (A: 01,07)
15.4. obéd 1 kuskus rizoto z vepfového masa se syrem, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,07,09,10)
obé&d 2 | kachna pecena, listovy Spenat duseny, bramborové knedliky (A: 01,03,07)
napoj | Caj (voda s citronem)/ miéko (A: 07)
Utery polévka | slepi€i s ryzi, Slehany ¢oko tvaroh (farmarsky) (A: 01,07,09)
16.4. obéd 1 | hovézi platek (ros$téna) znojemska, ryze dusena (A: 01,07)
obé&d 2 | zape€ené smetanové brambory s pazitkou, ledovy salat (A: 07,10)
napoj | €aj (voda s citronem)/ mléko (A: 07)
Stfeda polévka | rajska s téstovinou, *ovoce (A: 01,03,07)
17.4. obéd 1 kufe peCené na masle, brambory, salat z hlavkového zeli a puzsty (A: 01,07)
obéd 2 | jogurtové knedlicky s ovocnou omackou, kousky ovoce a tvarohem (A: 01,07)
napoj | ¢aj (voda s citronem)/ miéko (A: 07)
Ctvrtek polévka | Velikono&ni prazdniny
18.4.
Patek polévka | Velky patek
19.4.
Pondéli polévka | Velikono¢ni pondeli
22.4.
Utery polévka | zeleninova s drozdovymi nocky, *jablka - pfiloha (A: 01,03,07,09)
23.4. ob&d 1 | sviCkova na smetané, hovézi maso, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,09)
obé&d 2 | losos na bylinkach, brambory m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A: 04,07)
napoj | voda se sirupem
Stfeda polévka | celerova s kostiCkou (oprazeny chléb) (A: 01,07,09)
24.4. obéd 1 kapustovy karbanatek, bramborova kase m.m., kompot ovocny - pfiloha (A: 01,03,07)
ob&d 2 | kriti maso s leCem, téstoviny ( ryZzova vietena) (A: 01,07,09)
napoj | €aj (voda s citronem)
Ctvrtek polévka | vlogkova, *ovoce (A: 01,07,09)
25.4. obéd 1 barevné téstoviny se zakysanou smetanou, Sunkou a nivou, bazalka (A: 01,03,06,07)
obé&d 2 | veprové kotlety na Zampionech, brambory (A: 01,07)
napoj | €aj (voda s citronem)/ mléko (A: 07)
Patek polévka | CoCkova se zeleninou (A: 01,07,09)
26.4. obéd 1 | hovézi maso na paprikach, ryze (A: 01,07)
obéd 2 | *pizza (raj¢ata loupand, syr, Sunka, bazalka ) (A: 01,03,06,07)
napoj | ¢aj (voda s citronem)
Pondéli polévka | ovarova s kroupami, ovoce - jablko (A: 01,07,09)
29.4. obéd 1 veprovy prejt, brambory m.m., obloha - kyselé zeli (A: 01,07,12)
ob&d 2 | noky s listovym Spenatem a smetanou (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj s citrbnem / ochucené mléko
Utery polévka | bramborova, *ovoce (A: 01,07,09)
30.4. obéd 1 | kufeci gyros na nudli€ky, ryZze basmati, tzatziki (A: 01,07,10)
obéd 2 | zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07)

Napoj

ovocny €aj / mléko / voda
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skorapkoveé plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby 12  Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

*** Strava uréena k okamzité spotifebé ***
*** Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena! ***



