20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.02.2018 do28.02.2018

Ctvrtek polévka | zjarni zeleniny, ovoce - jablko (A: 01,07,09)
1.2. ob&d 1 | obalovany karbanatek, bramborova kase m.m., kompot ovocny - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj// mléko (A: 07)
Patek polévka | pololetni prazdniny
2.2
Pondéli polévka | slepici s ryzi, *ovoce (A: 07,09)
5.2 obéd 1 hovézi gulas, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,09,10)
obé&d 2 | losos na masle s bylinkami, brambory Stouchané s cibulkou, *zeleninova obloha (A:
04,07)
napoj | ¢aj
Utery polévka | bramborova, *ovoce (A: 01,07,09)
6.2. obéd 1 | veprovy kotlet pfirodni, ryze duSend, obloha (baby mrkev, hrasek) (A: 01,07,10)
obé&d 2 | téstoviny s kufecim masem a se syrovou omackou, ledovy salat - zelenina pfiloha (A:
01,03,07)
napoj | €aj// mléko (A: 07)
Stfeda polévka | zeleninovy vyvar s cizrnou, tvaroh farmérsky (A: 01,07,09)
7.2, obéd 1 | *rybifilé zapékané se syrem a bazalkou, brambory m.m., paprika obloha (A: 04,07)
obé&d 2 | kriti maso po kanadsku, bramborové knedliky, paprika obloha (A: 01,03,06,07)
napoj | ¢aj
Ctvrtek polévka | gulasova, ovoce (A: 01,07)
8.2 obéd 1 dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
obéd 2 | vypecky z vepfového masa, brambory, *zeleninova obloha (A: 01,07)
napoj | ¢aj, mléko (A: 07)
Patek polévka | zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
9.2 obéd 1 ¢ocka podle Jamieho Olivera, vejce vafene, okurka sterilovana - pfiloha, chléb (A:
01,03,07)
obéd 2 | masové kuli€ky s nivou, brambory m.m., Eerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | €aj/mléko/voda
Pondéli polévka | selska *ovoce (A: 01,03,07,09)
12.2. obéd 1 | kufe na paprice, téstoviny (A: 01,07)
obé&d 2 | kufeci pali€ky, brambory Stouchané s pazitkou, kompot ovocny - pfiloha (A:
01,03,06,07,09,10,11)
napoj | ¢aj// mléko (A: 07)
Utery polévka | rybi krémova (A: 01,04,07,09)
13.2. obéd 1 | zapecené téstoviny s vepf.masem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07)
obé&d 2 | kvétak smazeny, brambory m.m., yofresh, Cerstva zelenina - obloha (A: 01,03,07,10)
napoj | ¢aj// mléko (A: 07)
Stfeda polévka | s jatrovou ryzi, moucnik (A: 01,03,07,09)
14.2. obé&d 1 | fazole po bolorisku, rohlik (svétly, tmavy) (A: 01,03,07)
obéd 2 | rizoto zeleninové s kufecim masem, syr, Cervena fepa - obloha (A: 01,07,09)
napoj | caj
Ctvrtek polévka  zeleninové ragu s ryZi a Cervenou ¢ockou, ovoce (A: 01,07,09)
15.2. obéd 1  kufeci maso na kari, bulgur, raj¢e (A: 01,07)
ob&d 2  veprovy kotlet pfirodni, bramborova kase, raj¢e (A: 01,03,07,09)
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napoj | Caj// mléko (A: 07)
Patek polévka | celerova s kosti€kou (oprazeny chléb), jogurt farmafsky ovocny (A: 01,07,09)
16.2. obéd 1 *nakyp z rybiho file se syrem, brambory m.m. (A: 01,03,04,07)
obé&d 2 | hovézi maso po myslivecku, ryZe jasminova (A: 01,03,07,09)
napoj | Caj
Pondéli polévka | jarni prazdniny
19.2.
Utery polévka | jarni prazdniny
20.2.
Stfeda polévka | jarni prazdniny
21.2,
Ctvrtek polévka | jarni prazdniny
22.2,
Patek polévka | jarni prazdniny
23.2.
Pondéli polévka | starotaborska, ovoce - jablko (A: 01,07)
26.2. ob&d 1 | veprova peCengé, Spenat duseny, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 | *nudle s makem, kompot ovocny - pfiloha (A: 01,07)
napoj | ¢aj// mléko (A: 07)
Utery polévka | Gesnekova s pohankou, ovoce - mandarinky (A: 01,07)
27.2. obéd 1 hovézi Spanélsky platek, *ryze dusena (A: 01,03,06,07,10)
obéd 2 | *brokolice zapecena s uzenym syrem, brambory m.m. (A: 03,07)
napoj | ¢aj
Stfeda polévka | zeleninova s jahly (A: 09)
28.2. ob&d 1 | mrkev duSena s vepfovym masem, domaci rozpeky (A: 01,03,07)
ob&d 2 | €ina s kufecim masem, ryZe jasminova, ledovy salat - zelenina pfiloha (A:
01,06,07,09)
napoj | ¢aj// mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*** Strava uréena k okamzité spotfebé ***
*** Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena! ***




