20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.12.2017 do31.12.2017

Patek polévka | z michanych lusténin (A: 01,07)
1.12. obé&d 1 | Cevabcici, obloha (Cervena cibule, hof€ice), brambory m.m., €erstva zelenina - pfiloha
(A: 01,03,07,10)
napoj | €aj/voda (A: 07)
Pondéli polévka | hFibkovy krém, *ovoce, MikulaSsky pernik (A: 01,07)
4.12. ob&d 1 | *plzerisky gulas, ryze dusena (A: 01,07)
obéd 2 | *kufeci palicky v marinddé "Tandoori Masala", brambory (A: 07)
napoj | Caj
Utery polévka | ragu s ryzi (A: 01,07,09)
5.12. obéd 1 smazené vdolky s tvarohem a dzemem (A: 01,03,07)
obéd 2 | hovézi 8tavnata pecené, té&stoviny (A: 01,07,09)
napoj | ¢aj/farmafské miéko (A: 07)
Stfeda polévka | *gulasova, *ovoce (A: 01,07)
6.12. obéd 1 hrachova ka$e s cibulkou, vejce vaifené, détsky parek, chiéb (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | rizoto z vepfového masa se zeleninou, syr, Cerstva zelenina - obloha (A: 01,07,09)
napoj | dZus
Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s jahly (A: 01,07,09)
7.12. obéd 1 podébradské vepfové maso, téstoviny (A: 01,07,09)
ob&d 2 | ryba na kming, citron, brambory Stouchané s cibulkou (A: 04,07)
napoj | C¢aj/farmafské miéko (A: 07)
Patek polévka | vlockova, *ovoce (A:01,03,07,09)
8.12. ob&d 1 | kufeci maso po cikansku, ryze dusena (A: 01,07)
obé&d 2 | veprovy kotlet pfirodni, bramborové knedliky, omacka Svestkova (A: 01,03,07,09)
napoj | farmarské miéko , Caj (A: 07)
Pondéli polévka | rajska s téstovinou, jogurt farmarsky bily (sladky) s cerealii (A: 01,07,08)
11.12. obéd 1 ryba na bylinkach, bramborova kaSe m.m., erstva zelenina - pfiloha (A: 01,04,07)
obé&d 2 | marocky kuskus(mrkev, hrasek, kukufice), kufeci m., Cerstva zelenina - pfiloha (A:
01,07,09)
napoj | dZus
Utery polévka | s jatrovou ryzi (A: 01,09)
12.12. obéd 1 ka$e krupicova s kakaem a cukrem (A: 01,07)
obé&d 2 | hovézi Spanélsky platek, ryze jasminova (A: 01,03,06,10)
napoj | farmafské mléko, €aj (A: 07)
Stfeda polévka | bramborova, *ovoce (A: 01,07,09)
13.12. ob&d 1 | kovbojsky hrnec, rohlik (svétly, tmavy) (A: 01,11)
obé&d 2 | zapeceny kufeci platek se smetanou a Zampiony, brambory (A: 01,07)
napoj | ¢aj
Ctvrtek polévka | krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
14.12. obéd 1 *brambory zapecené s vepfovym masem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 03,07)
obé&d 2 | noky s listovym Spenatem a syrovo smetanovou omackou (A: 01,03,07)
napoj | ¢aj
Patek polévka  Cesnekova s pohankou (A: 01,07)
15.12. obéd 1  mrkev duSena s vepfovym masem, domaci rozpeky (A: 01,03,07)
ob&d 2  asijska panev s kufecim a vepfovym masem, ryZe basmati (A: 01,03)
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napoj | Caj /farmarské mléko (A: 07)
Pondéli polévka | celerova s kostiCkou (oprazeny chléb), *ovoce (A: 01,09)
18.12. obéd 1 | masové placicky, toskansky dresink, brambory m.m. (A: 03,07,10)
ob&d 2 | Gocka po srbsku, vejce vafené, okurka sterilovana - pfiloha, chléb (A: 01,03,07)
napoj | Caj/farmarské miéko (A: 07)
Utery polévka | slovenska zelna (z kysaného zeli ), *ovoce (A: 01,06,07,12)
19.12. obéd 1 | kufeci stehno pe€ené na masle, bramborova kase, ledovy salat - zelenina pfiloha (A:
01,03,06,07,09,10,11)
napoj | Caj
Stfeda polévka | zryzovych vioCek (A: 07,09)
20.12. obéd 1 rybi filé smazené, brambory m.m., Eerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,04,07)
obé&d 2 | rybifilé smazené , bramborovy salat (A: 01,03,04,06,07,09,10)
napoj | €aj s citronem / voda
Ctvrtek polévka | zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
21.12. obéd 1 | svickova na smetané&, hovézi maso, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07,09)
napoj | Caj se sirupem
Patek polévka | rybi krémova, vanocka (A: 01,03,04,07,09)
22.12. obéd 1 | zapelené téstoviny s uzenym masem, okurka sterilovand - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | farméarské mléko // ¢aj (A: 07)
Nedsle polévka | Stédry den
24.12.
Pondéli polévka | 1. svatek vanocni (A: 01,07,09)
25.12.
Utery polévka | 2. svatek vanoéni
26.12. napoj
Stfeda polévka | Véanolni prazdniny
27.12.
Ctvrtek polévka | Vano&ni prazdniny
28.12.
Patek polévka | Véanolni prazdniny
29.12.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*kk

*** Strava uréena k okamzité spotiebé
*** Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena! ***




