
01.12.2017 31.12.2017
Jídelní lístek

od

                                           20. základní škola Plzeň, Brojova 13, příspěvková organizace

do

Pátek polévka z míchaných  luštěnin (A: 01,07)

oběd 1 čevabčiči, obloha (červená cibule, hořčice), brambory m.m., čerstvá zelenina - příloha
(A: 01,03,07,10)

1.12.

nápoj čaj / voda (A: 07)

Pondělí polévka hříbkový krém, *ovoce, Mikulášský perník (A: 01,07)

oběd 1 *plzeňský guláš, rýže dušená (A: 01,07)4.12.
oběd 2 *kuřecí paličky v marinádě "Tandoori Masala", brambory (A: 07)

nápoj čaj

Úterý polévka ragú s rýží (A: 01,07,09)

oběd 1 smažené vdolky s tvarohem a džemem (A: 01,03,07)5.12.
oběd 2 hovězí šťavnatá pečeně, těstoviny (A: 01,07,09)

nápoj čaj / farmářské mléko (A: 07)

Středa polévka *gulášová, *ovoce (A: 01,07)

oběd 1 hrachová kaše s cibulkou, vejce vařené, dětský párek, chléb (A: 01,03,06,07)6.12.
oběd 2 rizoto z vepřového masa se zeleninou, sýr, čerstvá zelenina - obloha (A: 01,07,09)

nápoj džus

Čtvrtek polévka zeleninový vývar s jáhly (A: 01,07,09)

oběd 1 poděbradské vepřové maso, těstoviny (A: 01,07,09)7.12.
oběd 2 ryba na kmíně, citrón, brambory šťouchané s cibulkou (A: 04,07)

nápoj čaj / farmářské mléko (A: 07)

Pátek polévka vločková,  *ovoce (A: 01,03,07,09)

oběd 1 kuřecí maso po cikánsku, rýže dušená (A: 01,07)8.12.
oběd 2 vepřový kotlet přírodní, bramborové knedlíky, omáčka švestková (A: 01,03,07,09)

nápoj farmářské mléko , čaj (A: 07)

Pondělí polévka rajská s těstovinou,  jogurt  farmářský bílý (sladký) s cereálií (A: 01,07,08)

oběd 1 ryba  na bylinkách, bramborová kaše m.m., čerstvá zelenina - příloha (A: 01,04,07)11.12.
oběd 2 marocký kuskus(mrkev, hrášek, kukuřice), kuřecí m., čerstvá zelenina - příloha (A:

01,07,09)

nápoj džus

Úterý polévka s játrovou rýží (A: 01,09)

oběd 1 kaše krupicová s kakaem a cukrem (A: 01,07)12.12.
oběd 2 hovězí španělský plátek, rýže jasmínová (A: 01,03,06,10)

nápoj farmářské mléko, čaj (A: 07)

Středa polévka bramborová, *ovoce (A: 01,07,09)

oběd 1 kovbojský hrnec, rohlík (světlý, tmavý) (A: 01,11)13.12.
oběd 2 zapečený kuřecí plátek se smetanou a žampiony, brambory (A: 01,07)

nápoj čaj

Čtvrtek polévka krupicová s vejcem (A: 01,03,07,09)

oběd 1 *brambory zapečené s vepřovým masem, okurka sterilovaná - příloha (A: 03,07)14.12.
oběd 2 noky s listovým špenátem a sýrovo smetanovou omáčkou (A: 01,03,07)

nápoj čaj

Pátek polévka česneková s pohankou (A: 01,07)

oběd 1 mrkev dušená s vepřovým masem, domácí rozpeky (A: 01,03,07)15.12.
oběd 2 asijská pánev s kuřecím a vepřovým masem, rýže basmati (A: 01,03)



01.12.2017 31.12.2017
Jídelní lístek

od

                                           20. základní škola Plzeň, Brojova 13, příspěvková organizace

do

nápoj čaj /farmářské mléko (A: 07)

Pondělí polévka celerová s kostičkou (opražený chléb), *ovoce (A: 01,09)

oběd 1 masové placičky, toskánský dresink, brambory m.m. (A: 03,07,10)18.12.
oběd 2 čočka po srbsku, vejce vařené, okurka sterilovaná - příloha, chléb (A: 01,03,07)

nápoj čaj / farmářské mléko (A: 07)

Úterý polévka slovenská zelná (z kysaného zelí ), *ovoce (A: 01,06,07,12)

oběd 1 kuřecí stehno pečené na másle, bramborová kaše, ledový salát - zelenina příloha (A:
01,03,06,07,09,10,11)

19.12.

nápoj čaj

Středa polévka z rýžových vloček (A: 07,09)

oběd 1 rybí filé smažené, brambory m.m., čerstvá zelenina - příloha (A: 01,03,04,07)20.12.
oběd 2 rybí filé smažené , bramborový salát (A: 01,03,04,06,07,09,10)

nápoj čaj s citrónem / voda

Čtvrtek polévka zeleninová s bulgurem (A: 01,07,09)

oběd 1 svíčková na smetaně, hovězí maso, houskové knedlíky (kynuté) (A: 01,03,07,09)21.12.
nápoj čaj se sirupem

Pátek polévka rybí krémová, vánočka (A: 01,03,04,07,09)

oběd 1 zapečené těstoviny s uzeným  masem, okurka sterilovaná - příloha (A: 01,03,07)22.12.
nápoj farmářské mléko    // čaj (A: 07)

Neděle polévka Štědrý den

24.12.
Pondělí polévka 1. svátek vánoční (A: 01,07,09)

25.12.
Úterý polévka 2. svátek vánoční

nápoj26.12.
Středa polévka Vánoční prázdniny

27.12.
Čtvrtek polévka Vánoční prázdniny

28.12.
Pátek polévka Vánoční prázdniny

29.12.

                                                                  
                                                                   *** Strava určená k okamžité spotřebě ***
                                                               *** Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! ***

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


