20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.11.2019 do30.11.2019

Pa 1.11. polévka | zeleninovy vyvar s jahly, ovoce-banany (A: 01,07,09)
obéd 1 rybi filé smazené, brambory m.m., éerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,04,06,07)
obé&d 2 | rybi filé smazené, bramborovy salat, Cerstva zelenina - pfiloha (A:
01,03,04,06,07,09,10)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Po 4.11. polévka | Cesnekova s bramborem, *ovoce (A: 01,07)
obéd 1 kufeci gyros na nudlicky, ryze basmati, tzatziki (A: 01,07,10)
obéd 2 | téstoviny pennette s rajCaty (rajCata, suSena raj¢ata), bazalkou a sypané syrem (A:
01,07)
napoj | voda s citrénem, *€aj ovocny, mléko
Ut 5.11. polévka | kapustova s ryzi, ovoce (A: 01,07)
obé&d 1 | vepfovéa pelené selska, bramborova kase, zeli kysané- obloha (A: 01,07,12)
obéd 2 | kriti nudlicky na smetané, ryze parboiled duSena, Cerstva zelenina - obloha (A:
01,03,06,07,09,10,11)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
St 6.11. polévka | slovenska zelna (z kysaného zeli ) (A: 01,06,07,12)
obéd 1 | hovézi maso po namornicku "namofnik", duSena ryZze (A: 01,07,09)
obéd 2 | pstrosi vejce, brambory m.m., okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,06,07)
napoj | miléko / voda se sirupem (A: 07)
Ct 7.11. polévka | zeleninova s krupici (A: 01,07,09)
obéd 1 zapékané prazské brambory se Sunkou a hraskem, ¢ervena fepa - obloha (A:
03,06,07)
obé&d 2 | kachna pec€end, zeli Eervené, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
napoj | voda se sirupem /voda s citronem
Pa 8.11. polévka | selska (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | nudle s tvarohem na sladko, kompot ovocny - pfiloha, banan (A: 01,07)
obéd 2 | hovézi platek (rosténa) znojemska, ryze dusena (A: 01,10)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Po 11.11. polévka | risi bisi (s ryzi a hraSkem), moucnik - jogurtovy kola€ s merurikami a zmolenkou (A:
01,03,07,08,09,12)
obéd 1 | Cocka podle Jamieho Olivera, vejce vafené, okurka sterilovana - pfiloha, chléb (A:
01,03,07)
obéd 2 | veprové nudlicky na kari, ryze parboiled dusena, ¢erstva zelenina - obloha (A: 01,07)
napoj | most/voda
Ut 12.11. polévka | zeleninova krémova (A: 01,07,09)
obéd 1 | sekana peCené, brambory m.m., yofresh, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,07,10)
obé&d 2 | masova smés(vepfové, kufeci, ....), ryZze s hradkem, Cerstva zelenina - obloha (A:
01,06,07)
napoj | &aj/voda se sirupem
St 13.11. polévka | hrachova s oprazenym hraskem, ovoce (A: 01,03,06,07)
obéd 1 | hovézi tokan, téstoviny penne, paprika obloha (A: 01,03)
obéd 2 | *kralik s dijonskou hof¢ici, brambory, paprika obloha (A: 01,07,09,10)
napoj | miléko / aj (A: 07)
Ct 14.11. polévka | zeleninova s fazoli (A: 01,07,09)
obéd 1 | vepfova peCené marinovana, brambory m.m., duSend zelenina (mrkev, hrasek,
brokolice, kvétak) (A: 01,07,09)
obéd 2 | lasagne s bolofiskou omackou a syrem, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | miléko / €aj (A: 07)
Pa 15.11. polévka | houbova z hlivy Gstfi¢né (a la drstkova) (A: 01,07)
obéd 1 | Zemlovka (vanocka, rozinky) s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)




20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.11.2019 do30.11.2019

obéd 2 | krati maso po kanadsku, brambory, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,06,07)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Po 18.11. polévka | zeleninovy vyvar s kapanim, ovoce (A: 01,03,07,09)
obéd 1 hovézi maso vafené, omacka koprova, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
obéd 2 | kvétak smazeny, brambory m.m., yofresh, erstva zelenina - obloha (A:
01,03,06,07,10)
napoj | &aj
Ut 19.11. polévka | zeleninova s drozdovymi noc¢ky, *ovoce (A: 01,03,07,09)
obéd 1 kufeci platek na tymianu s Cesnekem, brambory Stouchané s paZzitkou, Cerstva
zelenina - pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | bulgur rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem, zeli Cervené - obloha (A: 01,07,09)
St 20.11. polévka | Cockova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 italsky gulas se syrem, téstoviny (A: 01,07)
obéd 2 | *mlécna ryze zapecené s ovocem (broskev, skofice,. (A: 03,07)
napoj | miléko / voda se sirupem
Ct 21.11. polévka | celerova s kosti¢kou (oprazeny chléb) (A: 01,07,09)
obéd 1 | krdti prso protykané slaninou, bramborova kase, €erstva zelenina - obloha (A: 01,07)
obéd 2 | halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,09,12)
napoj | ¢aj/voda s citrénem
Pa 22.11. polévka | Spenatova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 | vepfova plec debrecinska, ryze dusena (A: 01,06,07)
obéd 2 | ryba na bylinkach, brambory s pazitkou m.m., ledovy salat (A: 01,04,07)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Po 25.11. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 kovbojsky hrnec, rohlik (svétly, tmavy) (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci platek na zazvoru, brambory Stouchané s anglickou slaninou, €erstva zelenina -
obloha (A: 01,07)
napoj | miléko / €aj (A: 07)
Ut 26.11. polévka | rusky bors¢ (A: 01,07,09)
obéd 1 | Spagety se Sunkou, zakysanou smetanou a nivou, bazalka (A: 01,03,07)
obéd 2 | hovézi peené na Eesneku, bramborové knedliky, okurka sterilovana - pfiloha (A:
01,03,07)
napoj | &aj/voda s citrbnem
St 27.11. polévka | hrstkova, *ovoce (A: 01,07)
obéd 1 holandsky Fizek, bramborova kaSe m.m., kompot ovocny - pfiloha (A: 01,03,07)
obé&d 2 | téstovinovy salat s turidkem (A: 01,03,04,07,10)
napoj | dzus/voda s citrbnem
Ct 28.11. polévka | kvétakova s mrkvovymi nudlickami (A: 01,07)
obéd 1 | *hovézi Stroganov, ryze duSena (A: 01,07)
obéd 2 | Spenat duseny, vejce varené, brambory m.m. (A: 01,03,07)
napoj [ mléko, voda s citronem (A: 07)
Pa 29.11. polévka | zeleninova se strouhanim, *ovoce (A: 01,03,07,09)
obéd 1 bramborovy gula$ s vepfovym masem, chléb (A: 01,07)
obéd 2 | veprovy kotlet pfirodni, ryze dusena, *baby mrkev (A: 01,03,07,09)
napoj | ¢&aj/voda se sirupem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*kk

*** Strava uréena k okamzité spotiebé
*** Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena! ***




