20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.11.2017 do30.11.2017

Stfeda polévka | rybi krémova, ovoce (A: 01,04,07,09)
1.11. ob&d 1 | sekana peCené&, brambory Stouchané s pazitkou, jogurt farmarsky (A: 01,03,07)
napoj | miléko / ¢aj (A: 07)
Ctvrtek polévka | Gesnekova s bramborem (A: 07)
2.11. obéd 1 kufeci gyros na nudlicky, ryze basmati, tzatziki (A: 01,07,10)
obé&d 2 | kvétak smazeny, brambory m.m., yofresh, Cerstva zelenina - obloha (A: 01,03,07,10)
napoj | voda s citrénem, *Caj ovocny
Patek polévka | kapustova s ryzi, ovoce (A: 01,07)
3.11. obé&d 1 | veprfova pecené selska, bramborova kase m.m., *linecky kolac (A: 01,03,07)
napoj | miléko / ¢aj (A: 07)
Pondéli polévka | kufeci s jarni zeleninou (A: 01,07,09)
6.11. obéd 1 hovézi maso po namofnicku "namornik”, dusena ryze (A: 01,07,09)
obé&d 2 | nudle s tvarohem a grankem (A: 01,07)
napoj | mléko / voda se sirupem (A: 07)
Utery polévka | zeleninova s krupici,*ovoce (A: 01,07,09)
7.11. obéd 1 vypecky z vepfového masa, zeli Cervené, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
obéd 2 | pStrosi vejce, brambory m.m., dusena brokolice (A: 01,03,07)
napoj | *voda se sirupem /voda s citronem
Stfeda polévka | zeleninova s fazoli (A: 01,09)
8.11. ob&d 1 | *zapékané prazské brambory se Sunkou a hraskem, zelny salat s ¢ervenou fepou a
kfenem (A: 03,07)
ob&d 2 | hovézi platek (rosténa) znojemska, ryze dusena (A: 01,10)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Ctvrtek polévka | risi bisi (s ryZi a hraskem), ovoce (A: 07,09)
9.11. obéd 1 Cocka podle Jamieho Olivera, vejce vafené, okurka sterilovana - pfiloha, chléb (A:
01,03,07)
obé&d 2 | téstoviny s rajCaty, bazalkou a syrem (A: 01,03,07)
napoj | most/voda
Patek polévka | zeleninova krémova (A: 01,07,09)
10.11. obéd 1 masova smes(veproveé, kufeci, ....), ryze dusena, Cerstva zelenina - obloha (A:
01,06,07)
obé&d 2 | ryba obalovana, brambory, yofresh, salatova okurka (A: 01,03,04,07,10)
napoj | ¢aj/voda se sirupem
Pondéli polévka | hrachova s oprazenym hraskem, ovoce (A: 01,03,06,07)
13.11. obéd 1 hovézi tokan, téstoviny penne, paprika obloha (A: 01,03)
obéd 2 | *kralik s dijonskou hof¢€ici, brambory, paprika obloha (A: 01,07,09,10)
napoj | miléko / ¢aj (A: 07)
Utery polévka | selska (A: 01,03,07,09)
14.11. obéd 1 veprova pecené marinovana, brambory m.m., dusena zelenina (mrkev, hrasek,
brokolice, kvétak) (A: 01,07,09)
ob&d 2 | lasagne se Spenatem a syr, ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 01,07)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Stfeda polévka  * houbova z hlivy ustficné (a4 la drstkova) (A: 01,03,09)
15.11. obéd 1 Zemlovka (vanocka, rozinky) s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)
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obé&d 2 | kriti maso po kanadsku, brambory, ¢erstva zelenina - pfiloha (A: 01,06,07)
napoj | miléko/ ¢aj (A: 07)
Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s kapanim, ovoce (A: 01,03,07,09)
16.11. obéd 1 | hovézi maso vaiené, omacka koprovda, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
obéd 2 | veprové nudlicky na kari, ryZe parboiled s €ervenou ryzi (A: 01)
napoj | ¢aj
Patek polévka | Statni svatek
17.11.
Pondéli polévka Cockova se zeleninou, smetanovy krém (A: 01,07,09)
20.11. obéd 1 *italsky gulas se syrem, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 | bulgur rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem, zeli ervené - obloha (A:
01,07,09)
napoj | mléko / voda se sirupem
Utery polévka | rybis krutonky (A: 01,04,07,09)
21.11. obéd 1 krati prso protykané slaninou, bramborova kase, ¢erstva zelenina - obloha (A: 01,07)
obé&d 2 | halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,09,12)
napoj | €aj/voda s citrébnem
Streda polévka | zeleninova s drozdovymi nocky (A: 01,03,09)
22.11. obéd 1 veprova plec debrecinska, ryZze dusena (A: 01,06,07)
obé&d 2 | ryba(losos) na bylinkach, brambory s pazitkou m.m., ledovy salat (A: 01,04,07)
napoj | miléko / ¢aj (A: 07)
Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s jahly, jogurt farmarsky (A: 01,07,09)
23.11. obéd 1 | fazole po bolofisku, rohlik cerealni (A: 01,11)
obé&d 2 | *kufeci platek na zazvoru, brambory Stouchané s pazitkou, Cerstva zelenina - obloha
(A: 01,07)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Patek polévka | hrstkova (A: 01,07)
24.11. obéd 1 veprovy kotlet pfirodni, ryZe dusena, *baby mrkev (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | *hovézi peCené na Cesneku, bramborové knedliky, okurka sterilovana - pfiloha (A:
01,03,07)
napoj | €aj/voda s citrébnem
Pondéli polévka rusky bors¢, *ovoce (A: 01,07,09)
27.11. ob&d 1 | holandsky fizek, brambory m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,07)
ob&d 2 | téstovinovy salat s tufiakem (A: 01,03,04,07,10)
napoj | dzus/voda s citrbnem
Utery polévka | kvétakova s mrkvovymi nudli¢kami (A: 01,07)
28.11. obéd 1 | *hovézi Stroganov, ryze duSena (A: 01,07)
obé&d 2 | Spenat duSeny, vejce vafené, brambory m.m. (A: 01,03,07)
napoj | mléko, voda s citronem (A: 07)
Stfeda polévka | zeleninova se strouhdnim, *ovoce (A: 01,03,07,09)
29.11. obéd 1 Spagety se Sunkou, zakysanou smetanou a nivou, bazalka (A: 01,03,07)
obé&d 2 | bramborovy gulas s vepfovym masem, chléb (A: 01,07)
napoj | ¢aj/voda se sirupem
Ctvrtek polévka  hovézi s téstovinami (pismenkova) (A: 01,03,09)
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30.11.

obéd 1
obéd 2
Napoj

*bramborové SiSky s makem (A: 01,03,07)
hovézi platek pfirodni, brambory, grilovana zelenina (A: 01,07,10)
mléko / ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*k %

*** Strava uréena k okamzité spotiebé
*** Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena! ***




