20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.10.2018 do31.10.2018

Pondéli polévka | CoCkova se zeleninou, jogurt farmarsky bily (sladky) s ceredlii (A: 01,06,07,08,09)

1.10. obéd 1 krati kapsa (vejce,Sunka,pazitka), bramborova kase, ledovy salat , obloha (kukufi¢ka,
hrasek) (A: 01,03,07)

napoj | miléko, ¢aj (A: 07)

Utery polévka | zeleninova se syrovymi noky, *ovoce (A: 01,03,07)
2.10. obéd 1 | hovézi maso vaiené, rajska omacka, téstoviny (A: 01,07,09)
obé&d 2 | hovézi maso, rajska omacka, houskové knedliky (A: 01,03,07,09)
napoj | mléko/ ¢aj (A: 07)

Stfeda polévka | zeleninova se strouhanim, *ovoce (A: 01,03,07,09)
3.10. obé&d 1 | zape€ené brambory se smetanou, zeleninovy salat z Cerstvé zeleniny (A:
01,03,06,07,09,10)
obéd 2 | vepfova jatra na cibulce s porkem, ryze jasminova (A: 01)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s pohankou, jablko (A: 07,09)
4.10. obé&d 1 | *vepfova kyta na slaninég, téstoviny, rajce (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci platek pfirodni, zeleny hrach, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07)
napoj | mléko, ¢aj (A: 07)

Patek polévka | RV (A: 01,07)
5.10. ob&d 1 | RV nevati se (A: 01,03,04,06,07,09)
ob&éd 2 | RV (A:01,12)
Napoj
Pondéli polévka | zjarni zeleniny, *ovoce (A: 01,07,09)
8.10. obéd 1 | *veprova kyta na paprice, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)

obéd 2 | Spagety s mletym hovézim masem, syr (A: 01,03)
napoj | mléko/ ¢aj (A: 07)

Utery polévka | s jatrovou ryZi,*ovoce (A: 01,03,09)
9.10. obéd 1 | kufe ala baZzanta, ryZze jasminova, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01)
obé&d 2 | *jogurtové knedliky s ovocnou omackou a tvarohem (A: 01,03,07)
napoj | voda (Caj) / mléko (A: 07)

Stfeda polévka | koprova (kulajda), moucnik - jogurtovy kola¢ s merurikami a Zmolenkou (A:
01,03,07,08,12)
10.10. ob&d 1 | Cervené fazole po mexicku, rohlik ceredini (A: 01,07)

obé&d 2 | kufeci platek na rozmarynu, bramborova kase, Cerstva zelenina - obloha (A: 01,07)
napoj | miléko/ ¢aj (A: 07)

Ctvrtek polévka | viokova (A: 01,07,09)

11.10. obéd 1 veprovy kotlet pfirodni, *opeCené brambory, ledovy salat - zelenina pfiloha (A:
01,03,07,09,10)

obéd 2 | téstovinovy salat s kufecim masem a Cerstvou zel. (A: 01,03,07,10)
napoj | kakao, ¢aj ovocny

Patek polévka | zeleninova s téstovinou, *ovoce (A: 01,03,07,09)
12.10. obéd 1 bramborové knedliky sypané uzenym masem, zelny salat - pfiloha (A: 01,03,07)
obéd 2 | ryba po sicilsku ( hofCice, paprika), brambory, *rajcata cherry (A: 01,04,07,10)
napoj | dzus

Pondéli polévka  bramborova se syrem, tvaroh farméarsky s ¢oko vlockami (A: 01,07,09)
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15.10. obéd vepifova pecené frankfurtska, ryZze dusena (A: 01,06,07)
obéd kufeci fizeCky v sezamovém obalu, brambory m.m., salat rajcatovy s cibuli (A:
01,03,07)
napoj | miléko/ ¢aj (A: 07)
Utery polévka | zryzovych vloCek, jablko (A: 01,07,09)
16.10. obé&d 1 | marocky kuskus(mrkev, hrasek, kukufice), kufeci m., Cerstva zelenina - pfiloha (A:
01,03,06,07,09)
obé&d 2 | masové kulicky se Svédskou omackou(smetanovou), brambory m.m. (A: 01,03,07,10)
napoj | miléko / ¢aj (A: 07)
Streda polévka | dyriové pyré (A: 01,07)
17.10. obéd 1 ryba po toskansku, brambory, ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 04,07)
obéd 2 | kufeci kostky na kming&, brambory, *fazolové lusky s anglickou slaninou (A: 01,07)
napoj | miléko / ¢aj (A: 07)
Ctvrtek polévka | ovarova (A: 01,03,09)
18.10. obéd 1 | hrachova kasSe, Slehana sekana, zelny salat (A: 01,07)
obéd 2 | rizoto srbské se syrem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,07,09)
napoj | horky napoj
Patek polévka | gulaSova, ovoce-banany (A: 01,07)
19.10. ob&d 1 | zapecené téstoviny s vepi.masem, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07)
obé&d 2 | zapékana zelenina (smés zeleniny)"nakyp", brambory §touchané s anglickou slaninou
(A: 03,07,09)
napoj | ochucené mléko, voda s citronem, ¢aj Cerny (A: 01,07)
Pondéli polévka | rybis oprazenou houskou (A: 01,04,07,09)
22.10. obé&d 1 | obalovany karbanatek, brambory m.m., zeleninovy salat z Cerstvé zeleniny (A:
01,03,07)
obé&d 2 | Cinska smeés s kufecim masem, ryze jasminova (A: 01,06,07,09)
napoj | ¢aj
Utery polévka | kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
23.10. obéd 1 | *hovézi peCené na houbach, ryze s hraskem (A: 01,07)
obéd 2 | tortellini s keGupem a syrem (A: 01,03,07)
napoj | mléko/ ¢aj (A: 07)
Stfeda polévka | hovézi rychla, *ovoce (A: 01,03,07,09)
24.10. obéd 1 dukatové buchticky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
obé&d 2 | veprovy prejt, brambory m.m., zeli kysané- obloha (A: 01,07,12)
napoj | miléko / &aj (A: 07)
Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 07,09)
25.10. ob&d 1 | zapec€eny kufeci platek na smetan&, brambory, *rajéata cherry, paprika (A:
01,03,06,07,09,10,11)
obéd 2 | veprové kostky s peperonatou, té&stoviny, zelenina (A: 01,07)
napoj | dzus
Patek polévka  z michanych lusténin, *ovoce (A: 01,07)
26.10. obéd 1  *hovézi peCené Stépanska (hovézi maso, anglicka sl., vejce) , ryze dusena (A:
01,03,07)
ob&d 2  ryba na bylinkach, brambory pecené, ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 04,07)
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napoj | miléko / ¢aj (A: 07)
Pondéli polévka | Skolni prazdniny
29.10.
Utery polévka | Skolni prazdniny
30.10.
Stfeda polévka | zeleninova s krupici (A: 01,07,09)
31.10. ob&d 1 | veprova Stavnata pe€ené, brambory, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,07,09)
obé&d 2 | *pizza (raj¢ata loupana, syr, Sunka, bazalka ) (A: 01,07)
napoj | mléko/ &aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*** Strava uréena k okamzité spotiebé ***
*** Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazenal! ***




