20. zakladni 8kola Plzen, Brojova 13, pfispévkova organizace

Jidelni listek

od 01.01.2019 do31.01.2019

Utery polévka | Novy rok
1.1. Napoj
Streda polévka | Véanolni prazdniny
2.1. Napoj
Ctvrtek polévka | Nevafise
3.1.
Patek polévka | Nevafise
4.1.
Pondéli polévka | zeleninovy vyvar s ryzi, €aj €erny, mou¢nik (A: 01,03,07,08,09,12)
71. obéd 1 | francouzské brambory, okurka sterilovana - pfiloha (A: 03,07)
napoj | €aj €erny, miéko (A: 07)
Utery polévka | dyriové pyré *ovoce (A: 01,07)
8.1. obéd 1 Spagety po italsku, syr (A: 01,03,07,09)
obé&d 2 | krali¢i stehna na Cesneku, brambory, Cerstva zelenina - obloha (A: 07)
napoj | €aj ovocny /voda s citronem
Streda polévka | zeleninovy vyvar s oprazenym hraskem, *ovoce (A: 01,03,06,07,09)
9.1. ob&d 1 | hovézi podlesacka pochoutka(houby,pér,paprika), ryze jasminova (A: 01,07)
obé&d 2 | zapeCené brambory se smetanou a pérkem, syr, Cervena fepa - obloha (A: 07)
napoj | Caj Cerny s citronem, mléko (A: 07)
Ctvrtek polévka | zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09)
10.1. obéd 1 ¢ocka na kyselo, détsky parek, chléb, okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,06,07)
obé&d 2 | kufeci platek pfirodni, brambory, mrkev duo (Zluta a Cervend) se zelenou fazolkou (A:
01,07)
napoj | mléko, ¢aj ovocny (A: 07)
Patek polévka | hovézi s téstovinami(nudlova), *ovoce (A: 01,03,09)
11.1. ob&d 1 | vepfova pecené selska, brambory, ledovy salat - zelenina pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | *lasagne se Spenatem a syr, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | €aj ovocny, voda se sirupem
Pondéli polévka | zeleninova s krupici (A: 01,07,09)
14.1. obéd 1 veprovy platek po novohradsku, houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
ob&d 2 | ryba (losos) na masle, brambory m.m., *zeleninova obloha (A: 04,07)
napoj | ¢aj ovocny /miléko (A: 07)
Utery polévka | Cesnekova s bramborem (A: 01,07)
15.1. ob&d 1 | kufeci platek s anglickou slaninou, brambory, *zeleninovy salat z hlavkového zeli s
mrkvi (A: 01,03,07,09)
obé&d 2 | téstovinovy salat s turiakem, cerealni rohlik (A: 01,03,04,06,07,10)
napoj | Caj erny s medem, mléko (A: 07)
Stfeda polévka | zeleninova krémova, ovoce - jablko/banan (A: 01,07,09)
16.1. obéd 1 domaci buchty plnéné tvarohem (A: 01,03,07)
obé&d 2 | veprovy perkelt po madarsku, ryze dusena (A: 01,07)
napoj | ¢aj ovocny, miéko (A: 07)
Ctvrtek polévka  hraskovy krém (A: 01,07)
17.1. obéd 1 sekana pecené, bramborova kase m.m., okurka sterilovana - pfiloha (A: 01,03,07)
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ob&d 2 | drdbezijatra na cibulce s pérkem, ryze jasminova (A: 01,07)
napoj | €aj ovcny/voda s citronem
Patek polévka | kminova s vejcem, *ovoce (A: 01,03,07,09)
18.1. obéd 1 hovézi pe€ené na paprikach, ryze dusena (A: 01,07)
obé&d 2 | halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,03,07,09,12)
napoj | ¢aj ovocny / mléko
Pondéli polévka | drozdova (A: 01,03,07,09)
21.1. obéd 1 *klopsy, rajska omacka, téstoviny (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | kvétak na mozecek, brambory m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,03,06,07,09)
napoj | ¢aj €erny, mléko (A: 07)
Utery polévka | frankfurtska s bramborem, jogurt farmafsky bily (sladky) s cerealii (A: 01,06,07,08)
22.1. ob&d 1 | rybi filé zape€ené se syrem a smetanou, brambory m.m., Cerstva zelenina - pfiloha (A:
04,07)
obé&d 2 | kuskus rizoto z vepfového masa se syrem, Cerstva zelenina - pfiloha (A: 01,07,09)
napoj | Caj ovocny, mléko (A: 07)
Stfeda polévka | zeleninova s jahly, *ovoce (A: 01,07,09)
23.1. obé&d 1 | hrachové ka$e s cibulkou, vejce vafené, chléb, okurka sterilovana - pfiloha (A:
01,03,07)
obéd 2 | hovézi platek (rosténa), ryze basmati (A: 01,07,10)
napoj | ¢aj ovocny, mléko (A: 07)
Ctvrtek polévka | rybis oprazenou houskou (A: 01,04,07,09)
24 1. obéd 1 | kufeci platek pfirodni, bramborovéa kase, kompot ovocny - pfiloha (A: 01,07)
obéd 2 | kufeci fizek smazeny, bramborova kase m.m., kompot ovocny - pfiloha (A: 01,03,07)
napoj | dzus
Patek polévka | zvajecné jiSky, *ovoce (A: 01,03,07,09)
25.1. obéd 1 veprova peceng, zeli kysané, bramborové knedliky (A: 01,03,07,12)
obé&d 2 | tortellini s keCupem a syrem (A: 01,03,06,07)
napoj | €aj Cerny/voda
Pondéli polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,09)
28.1. obéd 1 | kufe ala bazanta, ryze duSena, zelny salat s kunovjankou (A: 01,07,09)
obé&d 2 | knedliky (kynuté)s povidlovou omackou a tvarohem (A: 01,03,07)
napoj | Caj ovocny, miéko (A: 07)
Utery polévka | Eockova, *ovoce (A: 01,07)
29.1. obéd 1 krati kapsa (vejce,Sunka,pazitka), bramborova kase, ¢erstva zelenina - obloha (A:
01,03,06,07)
obé&d 2 | téstoviny zapecCené s brokolici a syrem, zelny salat s kunovjankou (A: 01,03,07,09)
napoj | Caj €erny/voda / mléko
Stfeda polévka | koprova (kulajda) (A: 01,03,07)
30.1. obéd 1 azu po tatarsku, ryze jasminova (A: 01,07,10)
obé&d 2 | bramborové knedliky s cibulkou, zeli Cervené - obloha (A: 01,03,07)
napoj | Caj, mléko (A: 07)
Ctvrtek polévka  * zimni zeleninova s ovesnymi viockami, *ovoce (A: 01,03,07,09)
31.1. obéd 1  veprfova kyta hamburska, téstoviny (A: 01,07,09,10)
ob&d 2  *karbanatek z rybiho file - smazeny, brambory m.m., rajce (A: 01,03,04,07)
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napoj | Caj ovocny, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

*kk

*** Strava uréena k okamzité spotiebé
*** Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena! ***




