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Úterý polévka Nový rok

nápoj1.1.
Středa polévka Vánoční prázdniny

nápoj2.1.
Čtvrtek polévka Nevaří se

3.1.
Pátek polévka Nevaří se

4.1.
Pondělí polévka zeleninový vývar s rýží, čaj černý, moučník (A: 01,03,07,08,09,12)

oběd 1 francouzské brambory, okurka sterilovaná - příloha (A: 03,07)7.1.
nápoj čaj černý, mléko (A: 07)

Úterý polévka dýňové pyré *ovoce (A: 01,07)

oběd 1 špagety po italsku, sýr (A: 01,03,07,09)8.1.
oběd 2 králičí stehna na česneku, brambory, čerstvá zelenina - obloha (A: 07)

nápoj čaj ovocný / voda s citronem

Středa polévka zeleninový vývar s opraženým hráškem, *ovoce (A: 01,03,06,07,09)

oběd 1 hovězí podlesácká pochoutka(houby,pór,paprika), rýže jasmínová (A: 01,07)9.1.
oběd 2 zapečené brambory se smetanou a pórkem, sýr, červená řepa - obloha (A: 07)

nápoj čaj černý s citronem, mléko (A: 07)

Čtvrtek polévka zeleninový vývar s kapáním (A: 01,03,07,09)

oběd 1 čočka na kyselo, dětský párek, chléb, okurka sterilovaná - příloha (A: 01,06,07)10.1.
oběd 2 kuřecí plátek přírodní, brambory, mrkev duo (žlutá a červená) se zelenou fazolkou (A:

01,07)

nápoj mléko, čaj ovocný (A: 07)

Pátek polévka hovězí s těstovinami(nudlová), *ovoce (A: 01,03,09)

oběd 1 vepřová pečeně selská, brambory, ledový salát - zelenina příloha (A: 01,07)11.1.
oběd 2 *lasagne se špenátem a sýr, čerstvá zelenina - příloha (A: 01,03,07)

nápoj čaj ovocný, voda se sirupem

Pondělí polévka zeleninová s krupicí (A: 01,07,09)

oběd 1 vepřový plátek po novohradsku, houskové knedlíky (kynuté) (A: 01,03,07)14.1.
oběd 2 ryba ( losos)  na másle, brambory m.m., *zeleninová obloha (A: 04,07)

nápoj čaj ovocný / mléko (A: 07)

Úterý polévka česneková s bramborem (A: 01,07)

oběd 1 kuřecí plátek s anglickou slaninou, brambory, *zeleninový salát z hlávkového zelí s
mrkví (A: 01,03,07,09)

15.1.

oběd 2 těstovinový salát s tuňákem, cereální rohlík (A: 01,03,04,06,07,10)

nápoj čaj černý s medem, mléko (A: 07)

Středa polévka zeleninová krémová,  ovoce - jablko/banán (A: 01,07,09)

oběd 1 domácí buchty plněné tvarohem (A: 01,03,07)16.1.
oběd 2 vepřový perkelt po maďarsku, rýže dušená (A: 01,07)

nápoj čaj ovocný, mléko (A: 07)

Čtvrtek polévka hráškový krém (A: 01,07)

oběd 1 sekaná pečeně, bramborová kaše m.m., okurka sterilovaná - příloha (A: 01,03,07)17.1.
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oběd 2 drůbeží játra na cibulce s pórkem, rýže jasmínová (A: 01,07)

nápoj čaj ovcný / voda s citronem

Pátek polévka kmínová s vejcem, *ovoce (A: 01,03,07,09)

oběd 1 hovězí pečeně na paprikách, rýže dušená (A: 01,07)18.1.
oběd 2 halušky s uzeným masem a zelím (A: 01,03,07,09,12)

nápoj čaj ovocný / mléko

Pondělí polévka drožďová (A: 01,03,07,09)

oběd 1 *klopsy, rajská omáčka, těstoviny (A: 01,03,07,09)21.1.
oběd 2 květák na mozeček, brambory m.m., čerstvá zelenina - příloha (A: 01,03,06,07,09)

nápoj čaj černý, mléko (A: 07)

Úterý polévka frankfurtská s bramborem, jogurt  farmářský bílý (sladký) s cereálií (A: 01,06,07,08)

oběd 1 rybí filé zapečené se sýrem a smetanou, brambory m.m., čerstvá zelenina - příloha (A:
04,07)

22.1.

oběd 2 kuskus rizoto z vepřového masa se sýrem, čerstvá zelenina - příloha (A: 01,07,09)

nápoj čaj ovocný, mléko (A: 07)

Středa polévka zeleninová s jáhly, *ovoce (A: 01,07,09)

oběd 1 hrachová kaše s cibulkou, vejce vařené, chléb, okurka sterilovaná - příloha (A:
01,03,07)

23.1.

oběd 2 hovězí plátek (roštěná), rýže basmati (A: 01,07,10)

nápoj čaj ovocný, mléko (A: 07)

Čtvrtek polévka rybí s opraženou houskou (A: 01,04,07,09)

oběd 1 kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše, kompot ovocný - příloha (A: 01,07)24.1.
oběd 2 kuřecí řízek smažený, bramborová kaše m.m., kompot ovocný - příloha (A: 01,03,07)

nápoj džus

Pátek polévka z vaječné jíšky, *ovoce (A: 01,03,07,09)

oběd 1 vepřová pečeně, zelí kysané, bramborové knedlíky (A: 01,03,07,12)25.1.
oběd 2 tortellini s kečupem a sýrem (A: 01,03,06,07)

nápoj čaj černý / voda

Pondělí polévka zeleninový vývar s kuskusem (A: 01,09)

oběd 1 kuře ala bažanta, rýže dušená, zelný salát  s kunovjankou (A: 01,07,09)28.1.
oběd 2 knedlíky (kynuté)s povidlovou omáčkou a tvarohem (A: 01,03,07)

nápoj čaj ovocný, mléko (A: 07)

Úterý polévka čočková, *ovoce (A: 01,07)

oběd 1 krůtí kapsa (vejce,šunka,pažitka), bramborová kaše, čerstvá zelenina - obloha (A:
01,03,06,07)

29.1.

oběd 2 těstoviny zapečené s brokolicí a sýrem, zelný salát  s kunovjankou (A: 01,03,07,09)

nápoj čaj černý / voda / mléko

Středa polévka koprová (kulajda) (A: 01,03,07)

oběd 1 azu po tatarsku, rýže jasmínová (A: 01,07,10)30.1.
oběd 2 bramborové knedlíky s cibulkou, zelí červené - obloha (A: 01,03,07)

nápoj čaj, mléko (A: 07)

Čtvrtek polévka * zimní zeleninová s ovesnými vločkami, *ovoce (A: 01,03,07,09)

oběd 1 vepřová kýta hamburská, těstoviny (A: 01,07,09,10)31.1.
oběd 2 *karbanátek z rybího file - smažený, brambory m.m., rajče (A: 01,03,04,07)
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nápoj čaj ovocný, mléko (A: 07)

                                                                  
                                                                   *** Strava určená k okamžité spotřebě ***
                                                               *** Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena! ***

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


