20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13, prispévkova organizace

Minimalni preventivni program skoly

2022 — 2023

Zpracovali: Mgr. Gabriela Strejlova

Mgr. Jaroslav Zyka



Charakteristika Skoly:

» 20. zakladni Skola ma dlouhou tradici, byla oteviena v roce 1956, lezi v méstské ¢asti
Slovany v ulici Brojova 13. Pro dopravu do skoly prosttedky MHD je nejlepsi zvolit

tramvaj €. 2 (zastavka Brojova), nebo autobus ¢. 30 (zastavka Posta Francouzska).

» Jedna se o uplnou zakladni skolu, ktera je umisténa v klidné ¢asti mésta v blizkosti
park®l s moZnosti vyletii do ptirody v ramci vyucovaci jednotky do tdoli fek Uhlavy a

Uslavy, kde se nachazeji geologicky, botanicky a zoologicky zajimavé utvary.

» V budové skoly se nachazi skolni druzina, jidelna a knihovna. Ke Skole patfi i rozsahly
sportovni aredl. Mezi dal$i vybaveni Skoly naptiklad patii ucebnice a ucebni texty,
kopirovaci zafizeni, pocitacova sit’ rozvedend do uceben a kabinetti, Skolni kuchyika,
ktera prosla celkovou rekonstrukci, télocvicna vybavena klasickym sportovnim

ptisluSenstvim, kter¢ je pribézné renovovéno a dopliiovéno, aj.

» 'V leto$nim Skolnim roce 2022/2023 navstévuje nasi $kolu celkem 578 zakt. Na Skole
se nachazi celkem 22 tfid, 11 tfid je na 1. stupni a 11 tfid na 2. stupni. Na vychovné-
vzdélavacim procesu se podili 36 pedagogt, 1 asistent pedagoga a 7 vychovatelu $kolni
druziny, do které dochazi 186 Zzaki. Celkem 2 Zaci jsou vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu (0 Zzakd z 1. stupné a 2 Zaci z 2. stupng). Dalsim 41 zakim
poskytujeme podpurna opatieni ve 2. a 3. stupni bez IVP, pét zakii ma podpirna
opatfeni v 1. stupni a vypracovany plan pedagogické podpory ma 67 zaku, z nichz je 65

S odliSnym matefskym jazykem.

Predstavitelé primarni prevence:

e feditel Skoly: Mgr. Pavel Kocian

e vychovny proradce: Mgr. Marie Rikovska

e metodik prevence: 1. stupeti Mgr. Gabriela Strejlova
2. stupen Mgr. Jaroslav Zyka

e tfidni ucitelé

e pedagogicti pracovnici



Vystupy programu:

Minimalni preventivni program (MPP) je urCeny pro zéky, rodi¢e a pro pedagogické
pracovniky. MPP je zaméfeny na vychovu zakll ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobni a socidlni rozvoj, socialné¢ komunikativni dovednosti a pozitivni podporu vzajemnych
vztahll mezi zaky 1 mezi zaky a uciteli. MPP podporuje vlastni aktivity zaku, pestrost forem
preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi

zastupci zaku.

Cile primarni prevence:
Dlouhodobé:

» ZmenSit a predchdzet VvV maximdlni mozné mife vyskytu rizik provazanych
s konkrétnimi projevy rizikového chovani.

» Zvysit odolnost déti proti socialné patologickym jevim.

» Po cely rok monitorovat situaci ve tfidach, zda nedoslo k moznému vyskytu rizikového
chovani.

» Spoluprace tiidnich uciteli a ostatnich pedagogickych pracovniki s rodici

» Schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socialn¢ primétenym zptsobem.

» Vytvofit pozitivni klima ve Skole, zalozené na vzajemné diivére a pocitu bezpeci.

» Nabidnout zakiim dostatek vhodnych volnoc¢asovych aktivit.

» Dalsi vzdélavani metodika prevence a ostatnich pedagogickych pracovnikd v oblasti
prevence.

» Duslednymi dozory ptedchazet interpersonalnimu agresivnimu chovani a delikventnimu
chovani ve vtahu k hmotnym statkiim

> Prohlubovat komunikaci mezi zakem a uditelem

Kratkodobe:
» Zvysit informovanost pedagogi v oblasti rizikového chovani zakl. Spoluprace tfidnich
ucitelti s metodikem prevence
» Pocatkem Skolniho roku zavést jasna pravidla tfidy tfidnim ucitelem
» Zaclenovat nové zaky do komunity tiidy

» Vybrani vhodnych preventivnich programi pro urcité ro¢niky



Primarni prevence rizikového chovani Zaki je zaméfena na:

Pfedchazeni a minimalizaci nasledujicich rizikovych projevii chovani zaku

A\

Zaskolactvi

Sikana

Kybersikana

Nasili pachané na ditéti (domaci nasili, CAN, nasili pachané cizi osobou)
Afekt zaka

Rasizmus, xenofobie, antisemitismus, homofobii
Extremismus, vandalismus

Poruchy pfijmu potravy

Kradeze cizich véci

Sebeposkozovani

Sebevrazda, amrti

Uzivani navykovych latek

YV V.V V V V V V V V V V

Rizikové sexualni chovani

» Zavislost na hazardnich a pocitacovych hrach

Minimalni preventivni program vychazi z téchto dokumentii:

- Metodické doporu¢eni MSMT CR &. j. 21291/2010-28 Kk primarni prevenci rizikového
chovani mladeze

- Metodicky pokyn MSMT K feseni §ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich &. j.
MSMT-22294/2013-1

- Metodicky pokyn MSMT ¢&. j. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

- Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy ¢&. j. 24 246/2008-6
k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni

- Zékon €. 561/ 2004 Sb. o0 ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

- Narodni Strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

- Narodni Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013-2018



- Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim chovanim
2019-2027

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a $kolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

- Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

- Skolni #4d 20. ZS Plzet

Spoluprace s dalSimi organizacemi

e M¢stska policie Plzen

e Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
e Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen

e Obvodni oddé&leni Policie CR Plzeii

e Specidlné pedagogické centrum

o Utad prace Plzefi — mésto

e Stiedisko vychovné péce

e MP Education, s.r.o. a jiné

Casovy harmonogram Kk prevenci
1. stupen
Plisobeni pii vyuce v hodinach prvouky (PRV), piirodovédy (PR), gesky jazyk (CJ), a

preventivni programy.

Specificka primarni prevence:
o Ovoce do Skol — celoro¢né

o Skolni mléko — celoro¢né

o Skolni #ad 1. - 5. t¥idy: za¥i 2022 CJ

e Prevence souvisejici s onemocnénim Covid 19 dle aktudlni situace

e Prednaska MP Education — program ,,Jsi — online* - 4. — 5.ro¢niky: $k. rok 2022/2023

e Prednaska MP Education — program ,,Na svété nejsi sam™ -2.,3.,5.ro¢nik: sk. rok
2022/2023



e Interaktivni hry 1. - 5. tidy: zati—Cerven 2022 / 2023 PRV, PR
e Svétovy den vyzivy (16. 10.) 1. - 5. tiidy: ¥jen 2022 PRV, PR
e Mezinarodni den tolerance (16. 11.) 2. - 5. t¥idy: listopad 2022 CJ
e Den lidskych prav (10. 12.) 3. - 5. t¥idy: prosinec 2022 PRV, PR
e Dopravni vychova — teoreticka &ast 3. - 5. tiidy: leden-tnor 2023 PRV, PR
e Zdrava svadinka 1. - 5. tfidy: leden 2023 PRV, PR
e Zdravé zuby 1. - 3. tiidy: tnor 2023 PRV, PR
e Svétovy den zdravi (7. 4.) 1. - 5. tiidy: duben 2023 PRV, PR
e Svétovy den bez tabaku (31. 5.) 3. - 5. tiidy: kvéten 2023 PRV, PR
e Dopravni hfi§té 3. - 5. tfidy: duben 2023 PRV, PR
e Prevence détskych tirazii 1. - 5. tidy: Gerven 2023 PRV, PR
e Prvnipomoc 1. - 5. tiidy: derven 2023 PRV, PR
e Vyukové programy v ZOO Plzen fijen 2022—duben 2023
e Plavecky vycvik: 3. ro¢nik - 1. pololeti §k. roku 2022/2023
4. ro¢nik - 2. pololeti $k. roku 2022/2023

e Nespecificka primarni prevence:
Ttidni vylety, exkurze, ¢tenaiska soutéZz, divadelni a filmova ptedstaveni, Podzimni tyden,
dobro¢inna akce pro nadaci Dobry Andél, soutéz v aerobiku — O Velikono¢niho zajicka,

Certi §kola, spoluprace mezi tiidami 1. a 2. stupnd

Vianocni besidky, Malovani na difevo, Skolni krouzky, vytvarné soutéZe, dopravni
soutéz, sportovni soutéze, Sachové soutéze, recitani soutéze, Matematické soutéze —

KLOKAN, PYTHAGORIADA, PANGEA, Ornita — Divoka zahrada (kvéten 2023).

e Krouzky 2022/2023

o Aerobik
o Narama — karate, kickbox
o Fothal

o Specializovana vytvarna vychova
o Sachy
o Rugby



o Piipravny kurz k pfijimacim zkouskam z M a CJ

o Hokejbal

o Basketbal

o Krouzek MINECRAFT — Program pro Minecraft tvlirce
o Dopravni krouzek

o Turisticky krouzek

o Hrana kytaru

2. stupen
Pisobeni pii1 vyuce v hodinach obcanské vychovy (OV), rodinné vychovy (RV), pracovnich
¢innosti (PC), chemie (CH), ptirodopisu (P¥) a preventivni programy.
6. ro¢nik
e Skolni ¥ad, pravidla §koly — OV: zai{ 2022
e Té¢lesné a duSevni zdravi, dospivani a puberta — RV: podzim 2022
e Beseda s méstskou policii — téma Sikana
e Zasady zdravého stravovani, poruchy vyzivy — RV: leden 2023
e Nebezpeci navykovych latek — RV: bfezen 2023
e Lidska prava a jejich porusovani — OV kvéten 2023
e Zplsoby chovani v krizovych situacich, Linka davéry, prvni pomoc — RV: kvéten
2023
7. ro€nik
e Beseda s méstskou policii — téma kyberSikana
e Penize v zivoté ¢loveka, majetek a jeho ziskavani i ochrana — OV: leden 2023
e Ochrana lidskych prav, Sikana, diskriminace — OV: kvéten 2023
8. ro¢nik
e Chovani, jednani, asertivita, naro¢né zivotni situace — OV: zaii 2022
e Mimoradné udalosti, havarie — CH: zari 2022
e Beseda s méstskou policii — téma legélni drogy
e Piednaska o dospivani MP Education — program ,,Jsi online II."
e Zakladni lidské prava a jejich poruSovani, zakladni prava déti a jejich povinnosti viici
rodicim — OV: kvéten 2023
e Lidské télo, rozmnozovaci soustava, dusSevni hygiena — Pi: $kolni rok 2022/2023

9. ro¢nik



e Rodina, manzelstvi, sexualita, nebezpeci pfed¢asného pohlavniho styku — RV: podzim
2022

e Beseda s méstskou policii — téma ilegalni drogy

e Pohlavn¢ ptenosné nemoci — RV: prosinec 2022

e Clovek na trhu prace, volba povolani — OV: leden 2023

e Poruchy pfijmu potravy, vyznam zdravé vyzivy pro aktivni zivot — RV: tnor 2023

e Navykové latky, zavislost, jak se ubranit zavislosti — RV: biezen 2023

e Drogy, otravné latky, havarie s inikem nebezpe¢nych latek — CH: duben 2023

e Spravna zivotosprava, vitaminy — CH: kvéten 2023

e Rodinny Zivot, antikoncepce, téhotenstvi, péée o dité — PC: §kolni rok 2022/2023

Dne: 31. 8. 2022
Vypracovali: Mgr. Gabriela Strejlova

Mgr. Jaroslav Zyka



