20. zakladni Skola Plzen, Brojova 13,

prispévkova organizace

Program proti Sikanovani ve skole

1. Predmét programu

Program proti Sikanovani ve Skole slouZi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho

a spolupracujiciho prostredi ve Skole. Zaméruje se predevsim na oblast komunikace a vztah(

mezi zaky, na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy reSeni Sikanovani. Je uréen vSem

pedagogickym pracovnikim skoly, dale pak rodicim a Zakdm skoly. Program je nedilnou

soucdsti Minimalniho preventivniho programu skoly.

2. Vymezeni zakladnich pojmu

> Co je Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ublizit, ohrozit nebo

zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zak(. Spocivd v cilenych a opakovanych

fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné

zaku, ktefi se neumi nebo z nejrdznéjsich divodi nemohou branit.

> Podoby Sikanovani jsou:

=  pfimd podoba Sikany:

fyzické utoky v podobé biti

vydirani

loupeze

poskozovani véci

slovni Utoky v podobé nadavek

pomluvy

vyhroZovani

ponizovani

sexudlni obtézovani aZ zneuzivani

kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace
(utoky pomoci emailt, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych

material( na internetové stranky)



= neprima podoba Sikany

e demonstrativni prehlizeni
e ignorovani Zaka ¢i zakua

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucdsti je i kybersikana, déje se

pomoci ICT technologii)
Fyzickd Sikana, pfima a neptima (i krddezZe a ni¢eni majetku obéti)

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy

apod.)
3. Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovniku

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim §29 zdkona ¢.561/2004Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) za déti a Zaky,
je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zak( v pribéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jeva).

Zakladem prevence proti Sikanovani a nasili na Skole je pedagogicka komunita, budovani
otevienych, kamardadskych, bezpecnych vztahl mezi vSsemi Cleny spolecenstvi Skoly.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatreni, vystavuje se riziku trestného postihu pro neoznameni, ptipadné neprekazeni
trestného Cinu (§ 168,167 trestniho zakona)

Reditel $koly zajisti:

e vzdélavani pracovnikl k problematice Sikanovani

e dohled pedagogickych pracovnikl nad Zaky (pfed vyucovanim, o prestdvkach,
predevsim v prostorach, kde by k Sikanovani mohlo dochazet)

e seznameni zakl i pedagogickych pracovnikd s negativnimi disledky Sikanovani

Pedagogicti pracovnici:

e vedou dUsledné zZaky k osvojeni pravidel mezilidskych vztah(
e pomahaji rozvijet pozitivni vztahy mezi lidmi
e ve vychovné vzdéldvacim procesu uplatiuji principy osobnostni a socidlni vychovy

(viz. Skolni vzdélavaci program)



4. Krizovy plan a postupy reseni sSikany

Krizovy plan minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skole dojde.

a) Situace, které Skola zvladne sama. Jednd se o postup pro pocatecni stadia Sikanovani
—viz. postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly.

b) Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku. Jednda se o soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii v pfipadé pokrocilé a nestandardni Sikany, napft.
vybuch skupinového nasili vic¢i obéti — viz. spoluprace se specializovanymi
institucemi.

S krizovym pldnem jsou na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni Zdaci a jejich
zakonni zastupci (viz. letak pro Zaky, informacni letak pro zdkonné zastupce).

Postupy pfri reSeni Sikanovani:

Postup pedagogického pracovnika:

1. Informuji-li rodi¢e pedagoga o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, s vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

3. V pfipadé prokdzanych projevl Sikany neprodlené informuje tfeditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

4. Vidy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresorli v souladu s pravidly pro
hodnoceni zak( 20. zakladni Skoly Plzen.

Postup reditele sSkoly:

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

2. Rozhodne, zda skola zvladne resit Sikanu vlastnimi silami nebo zda potrebuje
pomoc z venku.

3. V pripadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vysetfovani Sikany dle jeho pokyna.

4. Zajisti informovani dotéenych rodicli o vysetrovani Sikany nebo sam informuje

o vysledcich vysetfovani Sikany, které fidi.



b

V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny (PPP Plzen), stfediska vychovné péce
(SVP Plzen) nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologl, psychiatrd.

V mimoradnych pfipadech doporudi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporudi realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka.

V mimoradnych pfipadech poda ndvrh OSPOD k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

naplnilo skutkovou podstatu trestného <¢&inu (provinéni), oznami tuto
skuteénost Policii CR.

Oznami OSPOD skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud 73k
spacha trestny cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahdji

spolupraci s OSPOD bez zbytecného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

5. Metody vysetrovani Sikany

A. Pro vySetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1.
2.

4,
5.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédkua.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresor(!).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrodild Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vaci obéti,

tzv. tfidniho lyncovani, vyZzaduje nasledujici postup:

1.

2
3
4.
5
6

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.



Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR pfi fedeni pripadd Sikany

spolupracovat s institucemi:

e v resortu Skolstvi—s PPP Plzen, SVP Plzen

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie

e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (mozZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):
e Policie CR

e organ socidlné pravni ochrany ditéte

6. Postup rodicu pri podezfeni na sikanovani

Postup by mél byt ndsleduijici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalsiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé reSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli, véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodice s informaci na feditele skoly.

3.V pripadé prokazatelnych projevl Sikany se rodice obrati s informaci na reditele skoly.

4. Jsou-li rodi¢e presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské
Skolni inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima
na véech pracovistich CSI. Stiznost je moZné adresovat pfislusnému inspektoratu CSI
i na Ustfedi, tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, elektronicky na adresu

posta@csicr.cz (viz. ptiloha - Informace pro rodice)

Zpracovaly: Mgr. Daniela Moravcova — metodik prevence
Mgr. Marie Rikovskd — vychovny poradce

V Plzni 10. 9. 2015
Reditel $koly:
Mgr. Bc. Pavel Kocidn


mailto:posta@csicr.cz
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Priloha ¢. 4 Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Priloha ¢. 5 Informaéni letak pro zaky ZS

Priloha ¢. 6 Informacni letak pro rodice



Priloha ¢. 1

Priklady nepfimych a pfimych znakt Sikanovani:

1. Nepfi

mé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o ndj nejevi zajem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzZivd nepravdépodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze $koly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do ttidy,

nebot prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2. P{imé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho uéet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci” zranitelny.

Kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj

platil.
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Prikazy, které Z7dk dostdva od jinych spoluzakli, zejména pronasené
panovacnym ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykondvani nemordlnich, az trestnych ¢ind, ¢i k spoluicasti
na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.



Priloha ¢. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a md svij zdkonity vnitfni vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrdvd v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je prima si délat ,legrdcky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde
jakéhosi otloukdna. Treti stadium uZ je klicové. Vydéli se jadro utocniki a systematicky zacne
sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Ndsledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina
se stavd krutou. V patém stadiu — totalité — se stane sikanovdni skupinovym programem.
Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod. Tato
situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zéatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zatnou ostrakizovani Zaci
slouZit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad
z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(l, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.
Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskdvd neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
U ¢lenl ,,virem“ premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd vadcdm. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

9



Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako , otrokare” a , otroky”. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990. 1996, 1997, 2000 aj.
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Priloha ¢. 3

Priklady Sikanovani

Pripad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis):

nadavaji mi

délaji mi naschvaly

maji na mé poznamky, kdyzZ pfijdu po nemoci

rejpaji do mé

kdyzZ se ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu poradi mé

kdyz nejsem ve Skole, fikaji uciteldm, co neni pravda

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mé

kdyzZ se ucitel zepta, jesli nékdo ma tahdak, hned se vSichni ozvou, Ze ho mam ja

pfi hodiné, kdyzZ je pisemka, tak z niceho nic se ozve, abych neopisoval

vSichni maji strasnou radost, kdyzZ dostanu Spatnou zndmku

kdyzZ jsem sluzba, tak vSichni udélaji ve tfidé neporadek

nepousti mé mezi sebe, kdyzZ si povidaji

kdyz si feknu o sesit, tak feknou, Ze ho nemaji dopsany a pak ho puci nékomu jinymu
ve fronté na obéd mé predbihaji

kdyz je ve tfidé smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd

povysuji se nade mé

nic mi nepudi

kdyZ néco udélam, hned to vsem rfeknou

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maji z toho strasnou
srandu, kdyZ ho hledam

kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radi a feknou mu vysledky, ale mé ne,
kdyZz uz mi poradi, tak Spatné

nékdy mi tasku zamknou do skfiné a fikaji, Ze od ni nemaiji kli¢

kdyzZ se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména, feknou néjakou nadavku
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Priloha ¢. 4

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

v
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Priloha ¢. 5

Informacni letak pro zaky

e Cojeto Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakd umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzZe$ ubranit, déla, co ti je
nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale muZe ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a nevSimali si té. Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a po¥kozovani véci). Sikanovani je vaina véc a v Fadé
pfipadl byva trestnym Cinem.
e Proc byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.
e Jak se mUzZes branit?
= obrat se na ucitele, kterému davérujes
= svér se své svym rodi¢lim

= zavolej na linku bezpeci
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Priloha ¢. 6

Informacni letak pro rodice

Ceho si maji v§imat rodi¢e — mozné pfiznaky sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize
na svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!“

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé.

Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlivody (naptiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozina
projevuje i zlobu vici rodi¢lim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zUstat doma.

Své zdravotni obtize mUze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Postup rodicu pfi podezieni na Sikanovani
Postup by mél byt nasledujici:

1.

3.

4.

Rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoZz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané
dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé rfeSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnik(i véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodiée s informaci na reditele Skoly.

V pripadé prokazatelnych projevl Sikany se rodice obrati s informaci na reditele
Skoly.

Jsou-li rodice presvédceni, Zze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na Skolu
Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné&, osobné nebo v elektronické podobé
se prijimd na vsech pracovistich CSI. Stiznost je moiné adresovat pfislusnému
inspektoratu CSI i na Ustfedi, tzn. na adresu: Frani Srdmka 37, 150 21 Praha5,
elektronicky na adresu posta@csicr.cz ( viz. ptiloha - Informace pro rodice)
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