CELOROČNÍ PLÁN ŠD

ZÁŘÍ – TŘÍDA PLNÁ KAMARÁDŮ
· vítáme nové kamarády
· poznáváme nové kamarády, navazování a upevňování kamarádských vztahů, vzájemně si pomáháme
· seznámení se školní družinou, s organizací, režimem a pravidly ŠD
· poučení žáků o bezpečném chování při pobytu ve školní družině a na vycházkách, zásady slušného chování, vzájemná ohleduplnost
· dodržování hygienických návyků, zásady správného stolování, sebeobsluha
· seznámení s novým prostředím, okolí školy, zajímavá místa obvodu Slovany
· podzimní tvoření z papíru a přírodních materiálů, hry s barvami, výzdoba školní družiny pracemi dětí, udržování příjemného prostředí
· podzimní koš – tvoříme ovoce a zeleninu, určování druhů, zásady správné výživy, co posiluje náš imunitní systému
· pobyt venku – pohybové aktivity, rozvoj fyzické zdatnosti, podporujeme zájem o sport

ŘÍJEN – BARVY PODZIMU
· každoroční soutěž ve sběru kaštanů a žaludů pro lesní zvěř ve spolupráci s mysliveckým sdružením, prohlubování vztahů ke zvířatům a k přírodě – environmentální výchova
· dodržování a respektování pravidel chování 
· přichází podzim – proměny počasí, barvy podzimu, jak se zvířata připravují na zimu
· vycházky do přírody, určování a sběr přírodnin a lesních plodů
· podzimní dílny – kreativní tvoření s podzimní tématikou 
· malujeme – barvy podzimu, rozvíjení fantazie a představivosti
· tématický celodružinový výlet na farmu – Podzim na statku
· Halloween – zvyky a tradice svátků, kde se svátek slaví a jak, symboly, halloweenské tvoření, čarodějné hry a soutěže
· pravidelný pobyt venku – pohybové a míčové hry, posilování tělesné zdatnosti

LISTOPAD – CO UMÍ VÍTR A DÉŠŤ
· dýňování – vydlabávání a dekorování pozimních dýní, podzim jako období sklizně, strašidelná výzdoba prostor ŠD
· drakiáda – výroba a následné pouštění draků, 
· blíží se zima - příroda se chystá na zimu, zvířata si tvoří zásoby, ukládají se k zimnímu spánku, opadává poslední listí a stromy se připravují na zimu – povídání o změnách v přírodě, čtení o přírodě
· vycházky do okolí školy spojené s pozorováním přírody a změn na podzim, sbírání přírodnin
· [bookmark: _GoBack]tvoření z přírodnin – tvoření lesních skřítků a strašidýlek z nasbíraných přírodnin (šípky, větvičky, žaludy, listy….), dle fantazie vypravování - příběhy skřítků
· 17. listopadu – Státní svátek – připomínáme, proč svátek slavíme, boj za svobodu a aktivní role studentů, nástup demokracie
· relaxace a zklidnění – zklidnění a relaxace vlastního těla a mysli jako příroda v zimě

PROSINEC – VÁNOČNÍ ČAS
· Mikuláš, anděl a čerti jdou – upevňování tradice, kdy chodí sv. Mikuláš s anděly a čerty a nadělují drobné dárky, čertovské tvoření a vymalovávání, výzdoba ŠD
· Advent – rozvíjení tradice spojené s obdobím adventu, přípravy na Vánoce, zapalování adventních svíček, výroba adventních věnců a vánoční dekorace 
· píšeme dopis Ježíškovi 
· Vánoce a vánoční dílny – tradice spojené s Vánocemi, narození Ježíška, koledy, betlémy, pečení cukroví a zdobení perníčků, zdobení stromečku, výroba vánočních přáníček a dárečků
· čtení vánočních příběhů a povídání o Vánocích, které zvyky doma rodiny dodržují
· zvířata v zimě – poznávání ptáků u krmítka, výroba lojových koulí 
· učíme se číst stopy zvířat v lese
· zimní radovánky – sněhové stavby, hry na sněhu, vycházky do zimní přírody

LEDEN – SNÍH A MRÁZ, PÁLÍ NÁS
· rozhovory s žáky – jak jsme prožili vánoční prázdniny a jaké dárky jsme dostali
· 6. ledna – Tři králové – tradice, zvyky, pranostiky
· kreativní činnost se zimní tematikou 
· spontánní a estetické tvoření
· pohybové a sportovní činnosti na sněhu – sáňkování, bobování, stavba sněhuláků, sněhové stavby
· zimní vycházka s úkoly – v rámci jednotlivých oddělení, pozorování zimní krajiny v lesoparku Homolka
· jak se správně chovat v přírodě
· akce v družině: Zimní olympiáda 
· rozvíjení základních pohybových dovedností, obratnost a vytrvalost
· kvízy, hádanky a doplňovačky se zimní tématikou

ÚNOR – MOJE TĚLO A ZDRAVÍ
· pranostiky na únor – Únor bílý, pole sílí, Na Hromnice o hodinu více
· povídání si s žáky: „Naše tělo – naše zdraví“ - otužování, zdravý životní styl, hygiena, správné oblékání
· pečujeme o své tělo – Ve zdravém těle - zdravý duch
· zásady zdravé výživy
· 14. února – Svatý Valentýn – výroba drobných dárků, přání pro své blízké
· Víme, co je Masopust? - zvyky, tradice, video
· výtvarná činnost – výroba masek, škrabošek
· podpora fantazie, tvořivost
· akce v družině: Masopustní rej – tanec, soutěže, pochod masek
· lidé kolem nás – naše rodina, povolání rodičů, jaká známe povolání, vážíme si práce druhých,
 malujeme obrázky: Čím budu, až budu velká/ý
· relaxace při hudbě, četbě, poslechu
· hry na sněhu – bobování, klouzání, soutěž o nejhezčího sněhuláka


BŘEZEN – JARO ŤUKÁ NA DVEŘE
· příroda se probouzí ze zimního spánku – jarní návraty
· jarní vycházky, pozorování přírody, 
· zdobíme si „jarně“ družinu
· 8. března – MDŽ – povídání a tvorba – spontánní a estetické tvoření
· březen – Měsíc knihy – výstava na téma – nejhezčí kníha, kterou mám doma, povídání o oblíbených knížkách a dětských časopisech, utváření kladného vztahu ke knihám a k četbě, vyrábíme záložku do knížky 
· návštěva knihovny
· 20. března – oslavy jara, první jarní den 
· upevňování znalostí o přírodě 
· písničky, básničky s jarní tematikou, správná artikulace, recitace
· posilujeme zdraví, důležitost vitamínů v potravinách
· rozvíjíme základní pohybové dovednosti, pohybovou koordinovanost, obratnost, vytrvalost, tělesnou zdatnost

DUBEN - HODY, HODY DOPROVODY
· oslava Velikonoc – zvyky, tradice, výzdoba ŠD
· velikonoční dílny – tvoření z papíru a keramiky
· povídání a čtení o místních zvycích spojených s Velikonocemi – svátky jara
· učíme se jarní a velikonoční říkadla, básničky, písničky, hudební hádanky – rozvíjíme slovní zásobu, vyjadřujeme své myšlenky
· práce s atlasem rostlin v přírodě, určování druhů, poznávací soutěže
· sbíráme léčivé byliny, ochutnáváme čaje
· jarní tematika – výtvarná výchova, 
· vycházky do přírody – pozorování zvířat a jejich mláďat
· dopravní výchova – měsíc bezpečnosti, hry, soutěže ve třídě i na hřišti, tvoření na dané téma, spolupráce s PČR
· návštěva služebny PČR– ukázky z výcviku, BESIP
· významné dny – Den Země – 22. 4. - ekologicky motivovaný svátek – chráníme životní prostředí, současné problémy týkající se znečištění ovzduší, vody a půdy
· opakování pravidel o bezpečnosti – bezpečnost ve ŠD, na hřišti, v jídelně a mezi žáky, správné chování na pozemních komunikacích, přecházení silnic, zásady jízdy na kole, formou her a kvízů poznáváme dopravní značky

KVĚTEN – MÁME SE RÁDI 
· Máj – lásky čas, přátelství a láska k druhým lidem, sebeláska
· Svátek práce – práce dětí ve světě, děti „třetího světa“
· Den matek – výroba dárku a přáníček pro maminky 
· 15. května – mezinárodní den rodiny, rodina jako základ společnosti, rozdělení rolí, vzájemná pomoc, láska porozumění 
· výprava do lesa za myslivci, jak se chovat v lese
· pravidelné sportování na školním hřišti, posilování imunitního systému
· sledování mezinárodních sportovních utkání, fandíme našim sportovcům (Olympijské hry, MS)
· člověk jako součást přírody - důležitost přírody pro existenci člověka, ochrana přírody, ekologické aktivity (recyklace, bioodpad, proč třídit odpad, nebezpečný odpad)
· živočichové žijící v různých teplotních pásech - návštěva zoologické zahrady 
· nástrahy přírody (klíšťata, uštknutí hadem, štípnutí hmyzem, jedovaté houby), prevence  

ČERVEN – TĚŠÍME SE NA PRÁZDNINY 
· Den dětí – sportovní soutěže, opékání vuřtů, zpívaná 
· dopravní zralost, prohlubování již získaných znalostí, chování na silnici, bezpečná jízda na kole, cestování MHD
· sportování v letních měsících
· loučení se školním rokem, hodnocení, úklid ve školních skříňkách/šatnách, společný úklid v oddělení ŠD
· těšíme se na prázdniny - kam pojedeme, co nás čeká a na co se těšíme, jak se chovat na koupališti
· cestujeme do ciziny – poučení o bezpečnosti
· zásady první pomoci, ošetření drobných zranění, opakování důležitých telefonních čísel (150, 155, 158, 112), přivolání pomoci, první pomoc při běžném poranění 
· malujeme na chodník, odpočinek v přírodě na louce, příležitostný piknik
· rozloučení se školním rokem a hurá na prázdniny
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